MONITOR DE SINTOMAS Entresto:

Este monitor de sintomas interactivo puede ayudarlo a realizar un seguimiento de sus \ (SaUUbimllvalsanan) Tﬂblﬁfs
sintomas. Puede completarlo y envidrselo por correo electrénico a su médico, o imprimir algunas

. . : o ! 24/26mg - 49/51mg - 97/103mg
hojas y completarlas a mano para llevarlas a su préxima cita con el médico. Si observa algunos
cambios en su salud, inférmele a su médico de inmediato.

FECHA: _ /[ |/ Registre sus sintomas todos los dias
@] i Pésese todas las maianas a la misma hora.
Si nota que ha aumentado 3 libras o mds en 1 dia, LB
PESO Ilame a su médico de inmediato.
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Puede llenarlo y llevarselo a su médico en la préxima cita, junto con la Guia de dialogo con su médico, que puede
descargarla en www.ENTRESTO.com/drguide. Consulte los Datos importantes acerca de ENTRESTO en la dltima pagina.
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INFORMACION IMPORTANTE ACERCA DE ENTRESTO®

¢Cudl es la informacion mas importante que debo saber sobre
ENTRESTO?

ENTRESTO puede dafar o causar la muerte a su bebé en gestacion.
Hable con su médico acerca de otras formas de tratar la insuficiencia
cardiaca si planea quedar embarazada. Informe a su médico de
inmediato, si queda embarazada durante el tratamiento con ENTRESTO.

{QUE ES ENTRESTO?

ENTRESTO es un medicamento de venta con receta que se usa para
tratar a adultos con insuficiencia cardiaca duradera (crénica) para
ayudar a reducir el riesgo de muerte y hospitalizacion. ENTRESTO
funciona mejor cuando el corazén no puede bombear una cantidad
normal de sangre al cuerpo. También se usa para tratar a ciertos nifios
de 1 afio de edad o mas que tienen insuficiencia cardiaca sintomatica.
Se desconoce si ENTRESTO es seguro y eficaz en nifios menores de 1
afio de edad.

No tome ENTRESTO si:

« es alérgico a cualquiera de los ingredientes de ENTRESTO.

« ha tenido una reaccién alérgica, como hinchazén de la cara, los
labios, la lengua o la garganta (angioedema) o dificultad para respirar
mientras tomaba un tipo de medicamento llamado inhibidor de la
enzima convertidora de la angiotensina (ECA) o bloqueador del
receptor de la angiotensina Il (BRA).

+ toma un medicamento inhibidor de la ECA. No tome ENTRESTO
durante al menos 36 horas antes o después de tomar un
medicamento inhibidor de la ECA.Consulte a su médico o
farmacéutico antes de tomar ENTRESTO si no esta seguro de si toma
un medicamento inhibidor de la ECA.

« tiene diabetes y toma un medicamento que contiene aliskiren.

Antes de tomar ENTRESTO, informe a su médico todas sus afecciones,

incluso si:

- tiene antecedentes de angioedema hereditario.

- tiene problemas renales o hepéticos.

« tiene diabetes.

« esta embarazada o planea quedar embarazada. Consulte “¢Cual
es lainformacion mas importante acerca de ENTRESTO que debo
conocer?”.

+ estd amamantando o planea amamantar. Se desconoce si ENTRESTO
pasa a la leche materna. No debe amamantar durante el tratamiento
con ENTRESTO. Usted y su médico deben decidir si tomara ENTRESTO
0 amamantara.

Inférmele al médico acerca de todos los medicamentos que recibe,
incluidos los de venta con receta y de venta libre, las vitaminas y

los suplementos a base de hierbas. El uso de ENTRESTO con otros
medicamentos determinados puede hacer que estos se afecten entre
si. El uso de ENTRESTO con otros medicamentos puede causar efectos
secundarios graves. Informe especialmente a su médico si toma
suplementos de potasio o sustitutos de sal, farmacos antiinflamatorios
no esteroides (AINE), litio u otros medicamentos para la presion arterial
alta o problemas cardiacos, como los inhibidores de la ECA, BRA o
aliskiren. Haga una lista de sus medicamentos para mostrarselas al
médico y al farmacéutico cuando le den un nuevo medicamento.
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¢Cudles son los posibles efectos secundarios de ENTRESTO?

ENTRESTO podria causar efectos secundarios graves, entre ellos:

« Consulte “¢Cudl es la informacion mas importante acerca de
ENTRESTO que debo conocer?”.

* Reacciones alérgicas graves que causan hinchazén del rostro, los
labios, la lengua y la garganta (angioedema), que pueden provocar
problemas para respirar y la muerte. Solicite asistencia médica de
emergencia inmediatamente si tiene sintomas de angioedema o
dificultad para respirar. No vuelva a tomar ENTRESTO si ha tenido
angioedema durante el tratamiento con ENTRESTO.

« Las personas de raza negra que toman ENTRESTO pueden tener un
mayor riesgo de tener angioedema que las personas que no son de
raza negra y toman ENTRESTO.

+ Las personas que han tenido angioedema antes de tomar ENTRESTO
pueden tener un mayor riesgo de tener angioedema que las personas
que no han tenido angioedema antes de tomar ENTRESTO. Consulte
“No tome ENTRESTO si:”

- Presion arterial baja (hipotension). La presion arterial baja es
frecuente durante el tratamiento con ENTRESTO. El riesgo de tener
presion arterial baja es mayor si también toma pildoras de agua
(diuréticos). Llame a su médico si se marea o tiene aturdimientos, o si
desarrolla fatiga extrema.

« Problemas renales. Los problemas renales son frecuentes durante
el tratamiento con ENTRESTO y pueden ser graves y provocar
insuficiencia renal. EI médico controlard su funcion renal durante el
tratamiento con ENTRESTO.

+ Aumento de la cantidad de potasio en la sangre (hiperpotasemia). El
aumento de los niveles de potasio en sangre es frecuente durante el
tratamiento con ENTRESTO. EI médico le controlara el nivel de potasio
en sangre durante el tratamiento con ENTRESTO.

Los efectos secundarios mds frecuentes también incluyen tos y mareos.

Es posible que su médico tenga que reducir su dosis o interrumpir
temporal o permanentemente el tratamiento si desarrolla ciertos efectos
secundarios o si tiene cambios en su funcion renal o aumento de los
niveles de potasio en sangre durante el tratamiento con ENTRESTO.

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de ENTRESTO.
Llame a su médico para obtener asesoramiento médico sobre los
efectos secundarios.

Se aconseja que se informe a la FDA de los efectos secundarios
negativos de los medicamentos recetados. Visite www.fda.gov/
medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.

Esta informacion no es exhaustiva. Para obtener mas informacion,
consulte a su proveedor de atencién médica o farmacéutico, visite
www.entresto.com para consultar la etiqueta del producto aprobada
por la Administracién de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug
Administration, FDA) o llame al 1-888-ENTRESTO.
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